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\Введение

Ïðîáëåìà âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçà â ñâÿçè ñ òåìïàìè ðàçâèòèÿ
è ñòàðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà çàíèìàåò
âàæíîå ìåñòî â ïðîöåññàõ àäàïòàöèè ê ôàêòîðàì
îêðóæàþùåé ñðåäû. Àäàïòàöèÿ, êàê ìåõàíèçì ïîä-
äåðæàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòà-
òè÷åñêèõ ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì, îáåñïå÷è-
âàåò åãî ðàçâèòèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ìàêñè-
ìàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â êîíêðåòíûõ
óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà îòâîäèò-
ñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ïðîöåññàõ àäàïòàöèè ê
ôàêòîðàì ñðåäû, òàê êàê âñå ðåãóëÿòîðíûå ïðî-
öåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç íå-
ðâíóþ è ýíäîêðèííóþ ñèñòåìû. Â íåéðîãîðìîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàþò ïîëîâûå ãîðìîíû, îáëàäàþ-
ùèå âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, øèðî-
êèì ñïåêòðîì ôîðìàòèâíîãî äåéñòâèÿ, âûðàæåí-
íûì ìåòàáîëè÷åñêèì ýôôåêòîì è ñâÿçàííûå ñ
îáùåé ðåàêòèâíîñòüþ è ðåçèñòåíòíîñòüþ îðãàíèç-
ìà. Ôîðìèðîâàíèå ôåíîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñ-
òè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà èìååò ñâîè îñîáåííîñ-
òè. Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ

îðãàíèçìà ñóùåñòâóåò îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå
çíà÷åíèé ãîðìîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ åãî ñòàáèëüíîñòü, ôóíêöèîíàëüíóþ óñòîé-
÷èâîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê àëüòå-
ðèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì èçâíå. Êàê âåäóùèé ôàê-
òîð äèôôåðåíöèàöèè òåìïîâ îíòîãåíåçà ÷åëîâå-
êà, ïîëîâûå ãîðìîíû, íåñîìíåííî, îêàçûâàþò
ñâîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð è èíòåíñèâíîñòü ïðî-
öåññîâ ñòàðåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó
ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãî-ïîïóëÿöè-
îííûõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Ïîýòîìó âñòàåò âîï-
ðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ôóíäàìåíòà èí-
ôîðìàöèè î ìåæïîïóëÿöèîííîé èçìåí÷èâîñòè
ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà è åãî âëèÿíèè íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è ïîïóëÿöèè â
öåëîì. Îöåíêà òàêîãî ïîäõîäà áàçèðóåòñÿ íà âçà-
èìîñâÿçè îñîáåííîñòåé ìåõàíèçìà àäàïòàöèè
÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà è åãî
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè. Äàííûé ïîäõîä
ê èçó÷åíèþ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì, òàê êàê îòêëîíåíèÿ îò
òåìïîâ ðàçâèòèÿ è ñòàðåíèÿ â õîäå íîðìàëüíîãî
îíòîãåíåçà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ôàêòîðû ðèñ-
êà». Èñïîëüçîâàíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîäõîäîâ,
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Â õîäå êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èçó÷åíû âûáîðêè êîðåí-
íîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè, âîñòî÷íûõ õàíòîâ Ñóðãóòñêîãî ðàéîíà Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî ÀÎ, à òàêæå êèðãèçîâ è òàäæèêîâ ñðåäíåãîðüÿ è âûñîêîãîðüÿ Ïàìèðà îáùåé ÷èñëåí-
íîñòüþ 821 ÷åëîâåê (387 ìóæ÷èí è 434 æåíùèíû) â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 18 äî 79 ëåò. Äëÿ
îöåíêè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà îïðåäåëÿëèñü óðîâíè ñåêðåöèè
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà) è ñåêñ-ñòåðîèä ñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà SHBG â
îáðàçöàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ðàçðàáîòàííûå íàìè ðåãèîíàëüíûå íîðìû ãîðìîíàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè è ñòàðåíèÿ è ïðè÷èíàõ, âûçûâàþùèõ èõ.
Âûðàæåííîñòü äèñáàëàíñà â ñîäåðæàíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âûñòóïàåò âåäóùèì ôàêòîðîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñòàðåíèÿ. Â ñâÿçè ñ óñèëèâàþùèìèñÿ òåõíîãåííûìè âîçäåéñòâèÿìè íà
ïðèðîäíóþ ñðåäó, îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü â ñîõðàíåíèè è
ïîääåðæàíèè ýòíè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ è çäîðîâüÿ êîðåííîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå êî-
ðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ïîëîâûå ãîðìîíû, áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ñòàðåíèå îðãàíèç-
ìà, àäàïòàöèÿ, êîðåííîå íàñåëåíèå
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âûÿâëÿþùèõ êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà,
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ìåðó çäîðîâüÿ èëè «íåçäîðî-
âüÿ», ïîñêîëüêó äèàïàçîí àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáùåé ìåðîé
åãî çäîðîâüÿ.

Материалы и методы

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü êîðåííûå
æèòåëè, èñêîííî ïðîæèâàþùèå â åñòåñòâåííîé
ñðåäå îáèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
ýêîëîãè÷åñêîé è àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè è âûñî-
òû ìåñòíîñòè íàä óðîâíåì ìîðÿ. Â ðàáîòå ïðåä-
ñòàâëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ:
1. Ïîïóëÿöèÿ êîðåííîãî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ òðåõ

ðàéîíîâ Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè: Âîëîòîâñêî-
ãî, Ïàðôèíñêîãî è Âàëäàéñêîãî, òåððèòîðè-
àëüíî ðàñïîëîæåííûõ þæíåå îçåðà Èëüìåíü
íà Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîé ðàâíèíå. Äëÿ îöåí-
êè ðîäñòâåííûõ è áðà÷íûõ ñâÿçåé â ïîïóëÿ-
öèè è ïîäòâåðæäåíèÿ åå àáîðèãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, îòðàæàþùèõ ñâîåîáðàçèå ãåíî-
ôîíäà, ñòåïåíü îäíîðîäíîñòè è èñòîðè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòè, ïðîâîäèëîñü ãåíåòèêî-äåìîã-
ðàôè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå. Êîðåííîå íàñå-
ëåíèå âûäåëÿëîñü íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ àí-
êåòèðîâàíèÿ òåõ èíäèâèäîâ, ïðåäêè êîòîðûõ
íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ïîêîëåíèé îòíîñèëèñü ê
äàííîé ïîïóëÿöèè.

2. Ïîïóëÿöèÿ âîñòî÷íûõ õàíòîâ Ñóðãóòñêîãî ðàé-
îíà Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî ÀÎ, ïðåäñòàâëåííàÿ
òðîì-ÿãàíñêèì (ïîñåëîê Òðîì-ßãàí), óëüò-ÿãóí-
ñêèì (ïîñåëîê Óëüò-ßãóí) è ðóññêèíñêèì (ïî-
ñåëêè Òðîì-ßãàí è Ðóññêèíñêèå) êîðåííûì
ìàëî÷èñëåííûì íàðîäîì Êðàéíåãî Ñåâåðà
(Çàïàäíî-Ñèáèðñêàÿ ðàâíèíà). Â àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîì îòíîøåíèè õàíòû ñîñòàâëÿþò âìåñ-
òå ñ áëèçêèìè ê íèì ïî ÿçûêó è êóëüòóðå ìàí-
ñè îñíîâíîå ÿäðî óðàëüñêîé ïåðåõîäíîé ðàñû.

3. Ïîïóëÿöèè êèðãèçîâ èç ïîñåëêà Äæèðãàòàëü,
ðàñïîëîæåííîãî íà òåððèòîðèè Âåðõíåãî Êà-
ðàòåãèíà íà âûñîòå 2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ
(ñðåäíåãîðüå) è ïîñåëêà Ìóðãàá, ðàñïîëîæåí-
íîãî íà âûñîòå 3640 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ (âû-
ñîêîãîðüå). Â àíòðîïîëîãè÷åñêîì ñîñòàâå ïî-
ïóëÿöèé ñîâðåìåííûõ êèðãèçîâ ïðåîáëàäàåò
þæíî-ñèáèðñêèé, ïðåèìóùåñòâåííî ìîíãîëî-
èäíûé êîìïîíåíò.

4. Ïîïóëÿöèè òàäæèêîâ-ïàìèðöåâ èç êèøëàêîâ
Ïàñòõóô (ñðåäíåãîðüå, 2000 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ) è Õóô (âûñîêîãîðüå, 3000 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ), ðàñïîëîæåííîãî ñîîòâåòñòâåííî â äîëè-
íå îäíîèìåííîé ðåêè Õóô â ðåãèîíå Çàïàäíîãî

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ
ïîïóëÿöèé êîðåííûõ æèòåëåé

Ïàìèðà. Òàäæèêè-ïàìèðöû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñâîåîáðàçíûé âàðèàíò åâðîïåîèäíîãî ðàñîâî-
ãî òèïà ñðåäíåàçèàòñêîãî ìåæäóðå÷üÿ.
Òàêèì îáðàçîì, áûëî îáñëåäîâàíî øåñòü

ãðóïï îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 821 ÷åëîâåê (387 ìóæ-
÷èí è 434 æåíùèíû) â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò
18 äî 79 ëåò (òàáë. 1). Õàðàêòåðèñòèêà è ñðàâíå-
íèå ãðóïï ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè, ïîëà è âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñåêðå-
öèè òåñòîñòåðîíà (Ò) è ýñòðàäèîëà (Ý), à òàêæå
ñåêñ-ñòåðîèä ñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà (SHBG) â
îáðàçöàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëîñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì RIAImmunotech ïî ìåòîäèêàì,
èçëîæåííûì â îïèñàíèè ê íàáîðàì. Îáðàçöû êðî-
âè ñîáèðàëèñü èç ëîêòåâîé âåíû â óòðåííèå ÷àñû
(ó æåíùèí íà 7-9-é äåíü ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è ïðîãðàì-
ìû ÒÅÑÒ (àâòîð Â.Å. Äåðÿáèí). Äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â ñôîðìè-
ðîâàííûõ ãðóïïàõ îöåíèâàëèñü íà îñíîâàíèè êðè-
òåðèÿ Ôèøåðà è t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ïðèáëè-
æåíèå Óýë÷à). Äëÿ ïðîâåðêè ñëó÷àéíîñòè ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ
áûë ïðîâåäåí îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì áëîêà Breakdown&One-
wayANOVA.

Результаты и их обсуждение

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïîêà-
çàòåëåé ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëîâûõ ñòåðîè-
äîâ â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîðêàõ êîðåííûõ æè-
òåëåé â çàâèñèìîñòè îò âûñîòíîãî ãðàäèåíòà è ýò-
íè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Íàìè ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Â òàáë. 3–11
ïðåäñòàâëåíû äîñòîâåðíîñòè çíà÷åíèé óðîâíåé
ñåêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â èçó÷åííûõ
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Гормональные аспекты старения человека (антропологические и экологические подходы)

ãðóïïàõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëà-
ñòè, âîñòî÷íûõ õàíòîâ, êèðãèçîâ è òàäæèêîâ ñðåä-
íåãîðüÿ è âûñîêîãîðüÿ Ïàìèðà.

Äëÿ êîðåííûõ ñåëüñêèõ æèòåëåé Íîâãîðîäñ-
êîé îáëàñòè, ïðîæèâàþùèõ â îòíîñèòåëüíî êîì-
ôîðòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï,
õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ñåêðåöèè îáîèõ ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ. Òàê, ó êîðåííûõ íîâãîðîäñêèõ
æèòåëüíèö óðîâåíü ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà áûë äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó âîñòî÷íûõ õàíòîê è âûñî-
êîãîðíûõ òàäæè÷åê, à óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ïðå-
âûøàë çíà÷åíèÿ ãîðìîíà ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè
èçó÷åííûìè ãðóïïàõ. Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ýñò-
ðîãåíèçàöèè îðãàíèçìà îòìå÷åí â æåíñêîé âûáîð-
êå âîñòî÷íûõ õàíòîâ.

Â îñíîâå ìåæýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìè-
ðîâàíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ãîðìîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ëåæàò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííûå ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå êîëè÷åñòâåííûå
è êà÷åñòâåííûå ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû, îòðàæàþùèå îïðåäåëåííûå çà-
êîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ êîíêðåòíûõ ïîïóëÿ-
öèé, à òàêæå îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ôàêòî-
ðàìè ñðåäû. Èçìåí÷èâîñòü ãîðìîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà, îãðàíè÷åííàÿ ñóììîé ýíäîãåííûõ è
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, âûÿâëÿåò øèðîêóþ çîíó îï-
òèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îïðåäåëÿåìóþ ãå-
íîòèïè÷åñêèìè íîðìàìè ðåàêöèè. Áàçàëüíûé óðî-
âåíü ãîðìîíîâ êðîâè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûì ïîêàçàòåëåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è, êàê òèïè÷íàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà,
ñëóæèò âàæíåéøèì èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ìîäå-
ëèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.
Áèîõèìè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü â èçâåñòíîé ìåðå ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èçìåíåíèÿ â ïðîäóêöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êàê
óíèêàëüíàÿ ìîäåëü ìèãðàöèîííûõ ïîñëåäñòâèé

òðàíñôîðìàöèè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà, áûëà
íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íà ïðèìåðå ðóñ-
ñêèõ ñòàðîæèëîâ Àçåðáàéäæàíà, èçîëèðîâàííî
ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå äîëãîæèòåëüñòâà íà òåð-
ðèòîðèè Êàðàáàõñêîãî íàãîðüÿ (ñâûøå 2000 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ). Ñâîåîáðàçèå äàííîé ïîïóëÿöèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïðåäñòàâëåíà îòíîñèòåëü-
íî îäíîðîäíûì ðóññêèì íàñåëåíèåì, ìèãðèðîâàâ-
øèì ñþäà èç Òàìáîâñêîé, Âîðîíåæñêîé è Ñàðà-
òîâñêîé ãóáåðíèé áîëåå ïîëóòîðà âåêîâ íàçàä è
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ñîõðàíèâøèì ÷åò-
êèå ãðàíèöû ëîêàëüíîãî ïîñåëåíèÿ, íàöèî-
íàëüíûå óñòîè è êóëüòóðíûå òðàäèöèè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ èñõîäíîé ïîïóëÿöèè. «Ïåðåä íàìè âà-
ðèàíò ïîëóíàñèëüñòâåííîé, ïîëóäîáðîâîëüíîé ìèã-
ðàöèè, êîòîðàÿ áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñòàòóñó “ãîíåíèé
çà âåðó” âîñïðèíèìàëàñü õðèñòèàíàìè íåñìîòðÿ íà
âñå ñîïðîâîæäàâøèå åå òÿæåñòè è ëèøåíèÿ êàê
ðàäîñòíîå îáåòîâàíèå ãðÿäóùåãî áëàæåíñòâà»
[Ëåáåäåâà, 1990, ñ. 28].

Ïîëîæåíèå ïåðåñåëåíöåâ îñòàâàëîñü êðàéíå
íåóñòîé÷èâûì èç-çà ïîñòîÿííîãî «ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ïðåññèíãà». Ñëîæíûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ
íîâûõ ðàéîíîâ îñâîåíèÿ, íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñî-
öèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, äåéñòâó-
þùèõ íà ïåðåñåëåíöåâ îñîáåííî ãóáèòåëüíî, ïðî-
ÿâèëèñü â äåçàäàïòàöèè ê ïðèðîäíîé è ñîöèàëü-
íîé ñðåäå. «Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïå-
ðåä íîâûì ïîêîëåíèåì ðóññêèõ ïåðåñåëåíöåâ,
ðîäèâøèìñÿ óæå çäåñü, â ãîðàõ Ìàëîãî Êàâêàçà,
ñóðîâîñòü ãîðíûõ óñëîâèé êàê áû âíîâü ïðåäñòà-
ëà âî âñåé çíà÷èòåëüíîñòè, òîãäà êàê óíàñëåäî-
âàííàÿ îò ïðîøëîãî òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà õîçÿé-
ñòâà þæíî-ðóññêîãî îáðàçöà â ñîçäàâøåéñÿ ñèòó-
àöèè îáíàðóæèëà ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü» [Êî-
ìàðîâà, Ñòåïàíîâ, 1990, ñ. 119]. Â óñëîâèÿõ ñî-
õðàíåíèÿ îòíîñèòåëüíîé äåìîãðàôè÷åñêîé è êóëü-
òóðíîé èçîëÿöèè íèçêàÿ ÷èñëåííîñòü èõ æèòåëåé
ñòàíîâèëàñü ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ íîð-

Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ äëÿ âñåõ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ

Ïðèìå÷àíèå. Â òàáëèöå óêàçàíû ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ñòàíäàð-
òíûå îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíèõ (X±S)
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ìàëüíîãî ïðîöåññà ðåïðîäóêöèè. Ýêñòðåìàëü-
íîñòü ñðåäû – êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ, ãåîõèìè-
÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ, îäíîçíà÷íî
ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, ïðî-
ÿâèëàñü â âûñîêî äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè óðîâíÿ
ñåêðåöèè îñíîâíîãî àíäðîãåíà êðîâè ó ðóññêèõ
ñòàðîæèëîâ Àçåðáàéäæàíà – 3.13±0.17 íã/ìë. Äëè-
òåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå â óñëîâèÿõ íàïðÿæåíèÿ
âàæíåéøèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñêàçûâàëîñü è
íà ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ. Â ðóññêîì ðåëèãèîç-
íîì èçîëÿòå îòìå÷åí ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé óðî-
âåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, áîëåå ÷åì âäâîå ïðåâûøàþùèé òàêîâîé â
àçåðáàéäæàíñêîé ïîïóëÿöèè, âûñîêèé óðîâåíü
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ïàòîëîãèè
ìàãèñòðàëüíûõ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, îñòðûå
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Äàæå ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé áåç âèäè-
ìîé ïàòîëîãèè óæå ôèêñèðîâàëèñü èçìåíåíèÿ àê-
òèâàöèè ñåêðåöèè íàäïî÷å÷íèêîâûõ ãîðìîíîâ è
îñè ðèíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîí, ÷òî îáû÷íî
íàáëþäàåòñÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ [Åíà ñ ñî-
àâò., 1988]. Ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþò íåñîì-
íåííûé èíòåðåñ ñ ïîçèöèé âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ
ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ ðàçâèòèå ïàòîëîãèè â
ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ
ìîìåíòîâ ïîÿâëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé îáìåííîãî õàðàêòåðà, ïðèâîäÿùèõ
ê ñòàðåíèþ îðãàíèçìà. Î÷åâèäíî, ÷òî èíòåíñèâ-
íîñòü äåéñòâèÿ ëþáîé ãîðìîíàëüíîé èëè îáìåí-
íîé ñèñòåìû íàõîäèòñÿ, â áîëüøåé ìåðå, ïîä êîí-
òðîëåì åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Íî íå òîëüêî àêòèâ-
íîñòü æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, íî è ðåàêòèâ-
íîñòü òêàíåé è îðãàíîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïî
îòíîøåíèþ ê ãîðìîíàì íàõîäÿòñÿ ïîä ãåíîòèïè-
÷åñêèì êîíòðîëåì è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîäèôèöè-
ðóþòñÿ îòáîðîì [Ýôðîèìñîí, 1965]. Ôîðìèðîâà-
íèå îñîáåííîñòåé ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè îáóñ-
ëîâëåíî íå òîëüêî ó÷àñòèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, íî è îáåñïå÷åíèåì
ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà, íàïðàâëåííîãî íà îï-
òèìàëüíóþ ðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåí-
öèàëà æåíñêîãî îðãàíèçìà è óïðàâëåíèÿ îòäåëü-
íûìè ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ôóíêöèÿìè ïðè ëþáûõ
èçìåíåíèÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ.

Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ èíäèêà-
òîðîì ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâà. Ó êîðåííûõ íîâãîðîäñêèõ æèòåëüíèö
îòìå÷åíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ôóíêöèé æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ïðåæäå âñåãî,
ýòî ôåíîòèïè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ïðîöåññà ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ ïî äàííûì î ñðîêàõ íàñòóïëåíèÿ
ìåíàðõå, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðîãî çäåñü ïðèõî-
äèòñÿ íà 14.5 ëåò è ëåæèò â èíòåðâàëå îò 11 äî

17 ëåò. Ïðåîáëàäàíèå ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèõ
çíà÷åíèé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âíóòðè ïîïóëÿöèè, âå-
ðîÿòíî, ïðåïÿòñòâóåò ñëèøêîì áûñòðîìó ðàçâè-
òèþ è ñîçðåâàíèþ æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ñîõðàíå-
íèå åñòåñòâåííîãî õàðàêòåðà ðåïðîäóêöèè òåñíûì
îáðàçîì ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïîïóëÿöèîííîé
ñòðóêòóðû. Çäåñü èìåþò ìåñòî íå òîëüêî áèîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðåæäå âñåãî, íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàííûå ñ áèîëîãèåé ðàçìíîæåíèÿ, íî è ñî-
öèàëüíûå, îïðåäåëÿþùèå äèôôåðåíöèàëüíóþ
ïëîäîâèòîñòü ñåìåé è íàïðàâëåííûå íà ïîääåð-
æàíèå çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ èíáðèäèíãà. Ïîêàçà-
òåëü îáùåé ïëîäîâèòîñòè, îïðåäåëÿåìûé ÷èñëîì
äåòåé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíó æåíùèíó, íåâåëèê è
ñîñòàâëÿåò 2.24, ÷òî óêàçûâàåò íà íåïîñðåäñòâåí-
íóþ ñâÿçü ñî ñòåïåíüþ ïîíèæåíèÿ óðîâíÿ ãîðìî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè. Ó êîðåííûõ íîâãîðîäñêèõ
æèòåëüíèö óâåëè÷åí ïðîöåíò ñàìîïðîèçâîëüíîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñîñòàâëÿþùèé 9.24%
(23 âûêèäûøà íà 249 áåðåìåííîñòåé). Ïîíèæåí-
íàÿ ÷àñòîòà ñïîíòàííûõ àáîðòîâ ñîãëàñóåòñÿ ñ
èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûìè î íàëè÷èè
âûñîêîãî ÷èñëà ëåòàëüíûõ ãåíîâ â óñëîâèÿõ èíá-
ðèäèíãà, ïðèâîäÿùèõ ê ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîð-
òàì. Ôàêòîðû èçîëÿöèè, ïðåæäå âñåãî, ñîöèàëüíûå
îïðåäåëÿþò, ïðè êàêîì óðîâíå ãåòåðîçèãîòíîñòè
ðåöåññèâíûå ãåíû ÷åëîâåêà áóäóò ïåðåõîäèòü â
ãîìîçèãîòíîå ñîñòîÿíèå, ïîðîæäàÿ òÿæåëûå íà-
ñëåäñòâåííûå ïîðàæåíèÿ è îòìåòàÿñü îòáîðîì
[Ýôðîèìñîí, 1974]. Íàñëåäñòâåííûå îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëîâûõ æåëåç, ðåàëèçóåìûå,
â ÷àñòíîñòè, íà óðîâíå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè, ìîãóò ëåæàòü â îñ-
íîâå èçâåñòíîãî ïîëèìîðôèçìà ïî íåêîòîðûì äå-
òåðìèíàíòàì ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè, òàêèì, êàê
ïëîäîâèòîñòü, ïîëîâîå ïîâåäåíèå è äð.

Ñóäüáà ãåíîôîíäà ïîïóëÿöèè âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ýòíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ñîõðàíåíèå èëè íàðóøåíèå àäàïòèâ-
íîãî îïòèìóìà ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ
âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ìàëûå ðàçìåðû ïîïóëÿ-
öèè, ñëàáûé îáìåí ãåíàìè è èçîëèðîâàííîñòü,
âåäóùèå ê ãåíåòè÷åñêîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ïî-
ïóëÿöèè. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè êîðåííîå íàñå-
ëåíèå Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè îñòàâàëîñü â áðà÷-
íîì îòíîøåíèè èçîëÿòîì. Â óñëîâèÿõ ñîõðàíåíèÿ
îòíîñèòåëüíîé äåìîãðàôè÷åñêîé è êóëüòóðíîé
èçîëÿöèè, êîãäà êðóã áðà÷íûõ ñâÿçåé îãðàíè÷èâàë-
ñÿ ïðåäåëàìè îäíîé äåðåâíè èëè áëèçëåæàùèìè
ñåëåíèÿìè, íèçêàÿ ÷èñëåííîñòü èõ æèòåëåé ñòà-
íîâèëàñü ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ íîðìàëü-
íîãî ïðîöåññà ðåïðîäóêöèè.

Ñðàâíèòåëüíî ïîçäíåå íàñòóïëåíèå ñðîêà
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó íîâãîðîäñêèõ æèòåëüíèö
àññîöèèðóåòñÿ ñ óðîâíåì ñåêñ-ñòåðîèä ñâÿçûâà-



19

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2013: 15–27

Гормональные аспекты старения человека (антропологические и экологические подходы)

þùåãî ãëîáóëèíà (SHBG), ñèíòåçèðóåìîãî â ïå-
÷åíè è íàõîäÿùåãîñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò
ñîäåðæàíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Áèîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû ïîëîâûõ ãîðìîíîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ñâÿçûâàíèÿ ñ öèòîïëàçìàòè÷åñêèìè
ðåöåïòîðàìè ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ â êëåòêàõ
òêàíåé-ìèøåíåé. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íå òîëüêî ñâîáîäíûå, íî è ñâÿ-
çàííûå ñ SHBG ïîëîâûå ãîðìîíû îáëàäàþò áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [Fortunati et al., 1991, Ìà-
íóõèí, Øàáàëèíà, 2003]. Ó êîðåííûõ æèòåëüíèö
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ
ñåêðåöèè SHBG ñîñòàâëÿþò 66.54±19.97 íìîëü/ë,
ñ ðàçìàõîì èçìåí÷èâîñòè îò 28.62 äî 110.40 íìîëü/
ë è êîýôôèöèåíòîì âàðèàöèè 30.02%, ÷òî óêàçû-
âàåò íà åãî ïîâûøåííîå çíà÷åíèå â ñðàâíåíèè ñ
äàííûìè ëèòåðàòóðû [Kelli, Vanktieken, 1997; Miller
et al., 2004; Eliassen et al., 2006]. Âûñîêèé óðîâåíü
SHBG ó íîâãîðîäñêèõ æèòåëüíèö íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé ñâÿçè ñ ïîçäíèì ñðîêîì íàñòóïëåíèÿ ó íèõ
ìåíàðõå. Èçâåñòíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ðàííèì íàñòóï-
ëåíèåì ìåíàðõå â äåôèíèòèâíîì âîçðàñòå óðî-
âåíü SHBG áûë áîëåå íèçêèì, ÷åì ó æåíùèí ñ
ïîçäíèì ñðîêîì ìåíàðõå [Key, 1991].

Ó ìóæ÷èí, êîðåííûõ æèòåëåé Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè, òàêæå âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü
SHBG. Ïðè ðàçìàõå çíà÷åíèé SHBG îò 20 äî
70 íìîëü/ë ó 1/3 íîâãîðîäöåâ åãî çíà÷åíèÿ íàõî-
äèëèñü íà óðîâíå âåðõíåé ãðàíèöû ðåôåðåíòíûõ
çíà÷åíèé èëè äàæå âûøå, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ïî-
âûøåííûì óðîâíåì ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà. Âûïîë-
íÿÿ â ìóæñêîì îðãàíèçìå çàùèòíóþ ðîëü, ýñòðîãå-
íû ïîääåðæèâàþò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûå ðåàêöèè è îêàçûâàþò áîëåå âûðàæåííîå, ÷åì
àíäðîãåíû èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíóþ îáëàñòü, âîçðàñòíîå ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè êîòîðîé îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü ïðîöåñ-
ñîâ ñòàðåíèÿ. Ýñòðîãåíû òîðìîçÿò àíàáîëè÷åñêèé
ýôôåêò àíäðîãåíîâ. Óñèëåíèå èõ ñåêðåöèè â ìóæ-
ñêîì îðãàíèçìå ìîæåò ðåçêî ñíèæàòü ñåêðåöèþ
àíäðîãåíîâ. Áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ýñòðàäèîëà è çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå Ý/Ò èíäåê-
ñà ó êîðåííûõ æèòåëåé Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýëåìåíòàõ äåêîìïåíñàöèè.
Ïðîäóêöèÿ SHBG óñèëèâàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ýñò-
ðîãåíîâ è óìåíüøàåòñÿ, îñîáåííî ñ âîçðàñòîì,
ïîä âëèÿíèåì àíäðîãåíîâ.

Ðàíåå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íå ñâÿ-
çàííûõ ñ SHBG ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íàìè áûëè ðàñ-
ñ÷èòàíû óðîâíè ñâîáîäíîãî ýñòðàäèîëà è ñâîáîä-
íîãî òåñòîñòåðîíà, êàê îòíîøåíèå êàæäîãî ïîëî-
âîãî ãîðìîíà ê SHBG, êîòîðûå â íîâãîðîäñêîé
âûáîðêå îêàçàëèñü â ïðåäåëàõ îòíîñèòåëüíî íèç-
êèõ âåëè÷èí [Áåö ñ ñîàâò., 2009]. Ïðè ïîâûøåíèè
êîíöåíòðàöèè ýòîãî ãëîáóëèíà äîëÿ ñâîáîäíî öèð-
êóëèðóþùèõ â êðîâè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ óìåíü-

øàëàñü. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè SHBG ñïîñîá-
ñòâîâàëî ðîñòó ñîîòíîøåíèÿ ñâîáîäíîãî Ý/Ò, ÷òî
òàêæå èìååò ìåñòî ïðè ñòàðåíèè îðãàíèçìà. Â
ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïðè íå-
êîòîðûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà,
â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì, ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå êîíòðîëÿ íàä êîîïåðàòèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè ãîðìîíîòðàíñïîðòíûõ ñèñòåì êðîâè. Âñå
ýòî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå
SHBG-çàâèñèìîé ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè [Çþññ
ñ ñîàâò., 1977; Àââàêóìîâ ñ ñîàâò., 1988; Ïîïîâ,
Êëóíäóê, 2001; Kahn et al., 2002].

Íà ôîíå îáùåèçâåñòíîãî îñëàáëåíèÿ ãîðìî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ñ âîçðàñ-
òîì ó êîðåííûõ æèòåëüíèö Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó èõ ñîäåðæàíèåì âî âñåõ èçó÷åííûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ îò 20 äî 50 ëåò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â
ìîñêîâñêîé âûáîðêå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ îáíàðóæèâàëèñü òîëüêî â ãðóïïàõ 40–50 ëåò,
â ïåðèîä ïåðèìåíîïàóçû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
îòíîñèòåëüíûì ñíèæåíèåì ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíê-
öèé æåíñêîãî îðãàíèçìà. Çàìåòíîå ñíèæåíèå óðîâ-
íåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â ðÿäå ñëó÷àåâ äîñòèãàþ-
ùèõ ïîäïîðîãîâûõ çíà÷åíèé, óñòàíàâëèâàþòñÿ ó
íîâãîðîäñêèõ æèòåëüíèö ê 20-òè ãîäàì, ÷òî óêà-
çûâàåò íà óñêîðåííûå ïðîöåññû ñòàðåíèÿ æåíñ-
êîãî îðãàíèçìà. Îòìå÷àåìàÿ îáùàÿ âîçðàñòíàÿ
ñïåöèôèêà ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ îò àäàï-
òèâíîé íîðìû ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè äî «êðè-
òè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ», âûçûâàþùåãî ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, íîñèò àäàï-
òèâíûé õàðàêòåð, íàïðàâëåííûé íà ïîääåðæàíèå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà.
Äîñòîâåðíî íèçêèé áàçàëüíûé óðîâåíü îáîèõ ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ â íîâãîðîäñêîé âûáîðêå, îòíîñè-
òåëüíî íèçêèé óðîâåíü èõ ñâîáîäíûõ ôðàêöèè è
ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ SHBG ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàïðÿæåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû è ïåðåñòðîéêå íåðâíûõ è ãóìî-
ðàëüíûõ ñîîòíîøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê èñòîùåíèþ
ýòîé ñèñòåìû.

Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïîêîëåíèÿ êîðåííîãî
ðóññêîãî íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Çàïàä-
íîãî ðåãèîíà Ðîññèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðåäñòàâëÿåò íå
òîëüêî îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé ïîçíàíèÿ áèîñî-
öèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, íî è èìååò ÷åòêîå
ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå â âûäåëåíèè êîíòèíãåíòîâ
ðèñêà – êðàéíèõ âàðèàíòîâ íîðìû. Íåáûâàëûå
îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èçìå-
íåíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, äèôôåðåíöèðóÿ
óñëîâèÿ æèçíè, ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ
æèçíåííîãî óðîâíÿ è ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé íåóâåðåííîñòè â çàâ-
òðàøíåì äíå, ñòðåññîâûõ íàïðÿæåíèé è äåïðåñ-
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ñèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðè÷èíàìè ïîíèæåííîãî óðîâ-
íÿ ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà ìîãóò áûòü äëèòåëüíûé
àëêîãîëèçì, ñòðåññ è ôèçè÷åñêîå èñòîùåíèå, à
íàáëþäàåìîé ãèïåðñåêðåöèè ýñòðàäèîëà – ïîâû-
øåííàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ àðîìàòîçíàÿ àêòèâíîñòü
è èçìåíåíèÿ â ìåòàáîëèçìå, âîçíèêàþùèå èç-çà
íàðóøåíèé ôóíêöèé ïå÷åíè âñå ïî òîé æå ïðè÷è-
íå – àëêîãîëèçìó. Âñå ýòî â ïîëíîé ìåðå èìååò
ìåñòî ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Íîâãîðîäñêîé îáëà-
ñòè. Èçâåñòíî, ÷òî â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ àë-
êîãîëü ïîâûøàåò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, â ñðåäíåì, íà 20 % [Heikkonen
et al., 1996]. Õðîíè÷åñêîå æå çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì äåñòðóêòèâ-
íûì èçìåíåíèÿì êëåòîê Ëåéäèãà è Ñåðòîëÿ è ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî ôîðìèðóåòñÿ íåîáðàòèìûé äåôèöèò
àíäðîãåíîâ [Ãîí÷àðîâ ñ ñîàâò., 2008]. Ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ òàêæå ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ
ïðîäóêöèè òåñòîñòåðîíà ÷åðåç öåíòðàëüíûå ìå-
õàíèçìû: ãèïîòàëàìóñ – àäåíîãèïîôèç – ãîíàäû.
Â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî ñòðåññà íàáëþäàåòñÿ
òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ –
ïîëîâûå ãîðìîíû, ãëàâíûì îáðàçîì, òåñòîñòåðî-
íà [Òèãðàíÿí, 1988].

Èñõîäÿ èç âàæíåéøåé ðîëè ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû â ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ñðåäå
îáèòàíèÿ, íàìè èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè êîëè÷å-
ñòâåííîé ñåêðåöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – òå-
ñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà è èõ ìåæãîðìîíàëüíîå
ñîîòíîøåíèå (Ý/Ò èíäåêñ) ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
âîñòî÷íûõ õàíòîâ – îäíîé èç ñàìûõ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ãðóïï íàðîäîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà, çàíèìàþùèõ
òðåòüå ìåñòî ïîñëå ýâåíêîâ è íåíöåâ. Èõ ÷èñëåí-
íîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 22.3 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî ýíäîêðèííîé
ôîðìóëå ïî îáîèì ïîëîâûì ãîðìîíàì ó êîðåí-
íûõ íàðîäîâ Ñèáèðè åäèíè÷íû, à â ïîïóëÿöèÿõ
õàíòîâ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò, â êà÷åñòâå ñðàâ-
íèòåëüíîãî ìàòåðèàëà áûëè ïðèâëå÷åíû òàêîâûå
ó êîðåííûõ æèòåëåé Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè, èçó-
÷åííûå íàìè è ðàññìàòðèâàåìûå, êàê ìîäåëü äëÿ
ñðàâíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó êîðåííîãî
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûõ ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñî-
êî çíà÷èìîì ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-

ñòè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â æåíñêîé âûáîðêå
õàíòîâ ñðàâíèòåëüíî ñ êîðåííûìè æèòåëüíèöàìè
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (òàáë. 2, 3). Ýòî îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàåòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ñíè-
æåíèè Ý/Ò èíäåêñà (148.78 ‰ ïðîòèâ 215.13 ‰
ñîîòâåòñòâåííî).

Â ìóæñêîé âûáîðêå õàíòîâ òàêæå âûÿâëåí äî-
ñòîâåðíî íèçêèé óðîâåíü ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà
ñðàâíèòåëüíî ñ òàêîâûì ó íîâãîðîäöåâ. Ïðè ýòîì
óðîâåíü ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà â îáåèõ ìóæñêèõ âû-
áîðêàõ îêàçàëñÿ î÷åíü âûñîêèì (32.19±4.58 ïã/ìë
è 33.21±8.33 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî), ïðåâûøàþ-
ùèì òàêîâîé ïî äàííûì ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷è-
âîñòè ýñòðîãåííîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà â ðàçëè÷-
íûõ ýêîëîãî-ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïïàõ ìèðà –
21.62±5.28 ïã/ìë [Áåö, 2005; Áåö, Âàëüö, 2011].
Óðîâåíü ýñòðîãåíèçàöèè îðãàíèçìà ó õàíòûéñêèõ
æèòåëåé îêàçàëñÿ ñàìûì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî âûñîêèì â ñðàâíåíèè ñî âñåìè èçó÷åííûìè
íàìè ãðóïïàìè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î
òîì, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ íàðîäíîñòåé,
ïðèåõàâøèõ èç íàöèîíàëüíûõ ïîñåëêîâ â Ìàãà-
äàí, êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè áûëà
î÷åíü íèçêîé, à ñîäåðæàíèå ýñòðàäèîëà òàêæå
î÷åíü âûñîêèì, òîãäà êàê ó ìåñòíûõ æèòåëåé Ìà-
ãàäàíà, ïîòîìêîâ ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ, îòìå÷àåò-
ñÿ àäåêâàòíîå óâåëè÷åíèå óðîâíåé ñåêðåöèè îáî-
èõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [Áàðòîø, Ìàêñèìîâ, 1997].
Îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü ýñòðàäèîëà îòìå-
÷åí è ó êîðåííûõ æèòåëåé ßìàëî-Íåíåöêîãî ÀÎ
[Äåãòÿð ñ ñîàâò., 1998]. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è
îïòèìèçàöèÿ ôóíêöèé â äîñòàòî÷íî æåñòêèõ óñ-
ëîâèÿõ Ñåâåðà, ñîïðîâîæäàåìûå ôîðìèðîâàíè-
åì êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé, ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàïðÿæåíèè êàê ýíåðãåòè÷åñêèõ, òàê è ïëàñòè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàí÷èâàþùèõñÿ
ðàçâèòèåì ýëåìåíòîâ äåêîìïåíñàöèè. Âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ýñòðàäèîëà ó õàíòîâ ñêàçûâàåòñÿ è
íà âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ Ý/Ò èíäåêñà (8.38±3.37 ‰),
ñðåäíèå ãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî âàðüèðóþò
ïî äàííûì ìèðîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â ïðåäåëàõ
3.5–3.7 ‰ [Áåö, 2005].

Èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü êîíöåíòðàöèè
ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ íîâãîðîäöåâ è õàíòîâ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ, íàèáîëåå
âûðàæåííîé ó âîñòî÷íûõ õàíòîâ. Âïðî÷åì, â åùå

Òàáëèöà 3. Ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
ó âîñòî÷íûõ õàíòîâ è êîðåííûõ æèòåëåé Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
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áîëüøåé ñòåïåíè òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëå-
æèâàåòñÿ â âûáîðêå õàíòîê. Îò÷åòëèâî çàìåòíî
ïàäåíèå ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ âîñòî÷íûõ õàíòîâ, îñîáåííî óæå â
20-ëåòíåì âîçðàñòå, ÷òî òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá óñêîðåíèè ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ. Èç-
ìåí÷èâîñòü ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñåêðåöèè ýñòðà-
äèîëà ïðè ýòîì îêàçàëàñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âîé â îáåèõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ.

Ñåâåðíûå òåððèòîðèè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþò-
ñÿ îò óìåðåííîãî êëèìàòà. Ðåçêîå íàðóøåíèå
îáû÷íîé äëÿ óìåðåííîãî êëèìàòà ôîòîïåðèîäè÷-
íîñòè, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà, êîëåáàíèÿ ãåîìàãíèò-
íûõ ïîëåé ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ê îðãàíèçìó, âûçûâàÿ ñóùåñòâåííóþ ïåðåñòðîéêó
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòî-
ðû, íàðÿäó ñ äðóãèìè ýêñòðåìàëüíûìè è ïëîõî
ïåðåíîñèìûìè ÷åëîâåêîì óñëîâèÿìè æèçíè, ó÷à-
ñòâóþò â îáðàçîâàíèè ãîðìîíàëüíî-áèîõèìè÷å-
ñêèõ ñäâèãîâ – îñíîâå àäàïòèâíûõ ðåàêöèé, ïðè-
âîäÿùèõ ê èçìåíåíèþ ìåòàáîëèçìà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íàðóøåíèþ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà.

Õàðàêòåð ñäâèãîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ ó âîñòî÷íûõ õàíòîâ, êàê îäèí èç êðèòå-
ðèåâ àäåêâàòíîñòè ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ýêîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿåò «ïëàòó çà àäàïòà-
öèþ» è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ è òå÷åíèþ
ðÿäà çàáîëåâàíèé. Â õîäå ãåíåòèêî-äåìîãðàôè-
÷åñêîãî àíêåòèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîíè-
òîðèíãà, ïðîâîäèìîãî ñ êàæäûì îáñëåäîâàííûì,
âûÿâëÿëàñü ñàìîîöåíêà ïî êðèòåðèÿì «çäîðîâ»
è «ñëàáî èëè ñèëüíî áîëüíîé». Îïðîñ áûë îáðà-
ùåí íà âûÿñíåíèå ìíîæåñòâåííîñòè ïóòåé, âå-
äóùèõ ê ïîíèìàíèþ çäîðîâüÿ ñî ñòîðîíû îáñëå-
äóåìîãî. Äëÿ âñåõ ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â îïðîñå
õàíòîâ áûëî õàðàêòåðíûì âûäåëåíèå «ñâîåãî» ýò-
íè÷åñêîãî îïûòà ïðîòèâîñòîÿíèÿ çàáîëåâàíèÿì è
ëå÷åíèÿ, à òàêæå îïûòà «öèâèëèçîâàííîé» ìåäè-
öèíû, êîòîðàÿ âñå æå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîá-
ðîòíîé, ÷òîáû ýôôåêòèâíî îêàçûâàòü ïîìîùü
íàñåëåíèþ â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ êîðåííûõ æèòå-
ëåé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó âîñ-
òî÷íûõ õàíòîâ ìîæíî îòìåòèòü îñëàáëåíèå çäî-
ðîâüÿ äàííîãî êîðåííîãî íàðîäà, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, â óìåíüøåíèè ÷èñëåííîñòè ïî-
ïóëÿöèè. Îáùóþ êàðòèíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýòíè÷åñêîé ïîïóëÿöèè âîñòî÷íûõ õàíòîâ
ìîæíî íàçâàòü ïðîáëåìàòè÷íîé è íåñîîòâåòñòâó-
þùåé ñîâðåìåííûì è äîñòîéíûì íîðìàì áûòèÿ.
Â õîäå îïðîñà âûÿâëåí êðàéíå íèçêèé óðîâåíü
ìåäèöèíñêîé èíôîðìèðîâàííîñòè è ñîöèàëüíîé
ïðîñâåùåííîñòè è çàùèùåííîñòè. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ íàðîä-
íûå ñðåäñòâà – ìåäâåæèé æèð è áðóñíè÷íûé ÷àé.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ðàñ-

ñêàçûâàëî, ÷òî èõ äåäû æèëè äîëãî – äî 70–80
ëåò, èõ ðîäèòåëè óæå æèâóò íå áîëåå 60 ëåò, à ñàìè
îíè ñîáèðàþòñÿ æèòü äî 50 ëåò. Â ÷èñëå îáùå-
óïîòðåáëÿåìûõ ëåêàðñòâ – «… òàáëåòêè, à êàêèå
íå çíàþ» – òèïè÷íûé îòâåò ó áîëüøèíñòâà îáñëå-
äîâàííûõ. Ìóæ÷èíû îòâå÷àëè àêòèâíåå, ÷åì æåí-
ùèíû. Çäåñü ìîæíî îòìåòèòü äåéñòâèå ýòíè÷åñ-
êèõ òðàäèöèé, ïî êîòîðûì æåíùèíà-õàíòêà äàæå
ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó äîëæíà îòâå÷àòü òîëü-
êî ñ ñîãëàñèÿ ìóæà. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îïðîñ ïðîâîäèëñÿ «òåò-à-òåò», îíè ñòàíîâèëèñü
áîëåå ðàñêîâàííûìè. Ïðèìå÷àòåëüíû ãåíäåðíûå
ðàçëè÷èÿ â êîìïåòåíòíîñòè. Æåíùèíû áîëåå çà-
èíòåðåñîâàíû è êîìïåòåíòíû â âîïðîñàõ çäîðî-
âüÿ. Ìóæ÷èíû âîîáùå ìîãóò íå çíàòü, ÷åì áîëå-
þò èõ äåòè è ÷åì áîëåþò îíè ñàìè – «… ñåé÷àñ
æåíó ïîçîâó, îíà ñêàæåò, ÷åì ÿ áîëåþ». Â ïîïó-
ëÿöèè âîñòî÷íûõ õàíòîâ âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è ãåïàòèòîì (îêî-
ëî 80%), âûñîêà âåðîÿòíîñòü èõ ðåöèäèâîâ. Îñî-
áåííî ñëàáûì è áîëüíûì âûãëÿäèò ìóæñêîå íà-
ñåëåíèå. Îòìå÷åí íåäîêîðì ó íîâîðîæäåííûõ è
ãðóäíûõ äåòåé, âåëèêà ïîòåðÿ íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, áîëüøåé ÷àñòüþ èç-çà ïðî-
áëåì â îêàçàíèè ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïðè÷åì íå òîëüêî «ñòîéáèùíûõ» äåòåé, íî è ïî-
ñåëêîâûõ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òåìà áîëåçíåé âîîá-
ùå íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé òåìîé äëÿ õàíòîâ, âèäè-
ìî, òàáóèðîâàíèå áîëåçíè äàåò î ñåáå çíàòü â èõ
îáûäåííîé êóëüòóðå [Áåö ñ ñîàâò., 2008].

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà ðàññåëå-
íèÿ êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà çà ïîñëåäíþþ ÷åò-
âåðòü âåêà ïðåòåðïåëà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ,
îáóñëîâëåííûå, ãëàâíûì îáðàçîì, ðàçðàáîòêîé
ìåñòîðîæäåíèé íåôòè è ãàçà. Îòêðûòèå è îñâîå-
íèå â Çàïàäíîé Ñèáèðè íîâîé íåôòÿíîé è ãàçî-
âîé ïðîâèíöèè íà÷àëîñü â 50–60-õ ãîäàõ XX â.
Îäíèì èç îñíîâíûõ öåíòðîâ ýòîé ïðîâèíöèè ñòàë
ã. Ñóðãóò. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ãîðîäîâ è ðàáî÷èõ ïî-
ñåëêîâ âûçâàëî ðîñò ÷èñëåííîñòè ãîðîäñêèõ æè-
òåëåé, ïîâûñèëî ìèãðàöèîííóþ ïîäâèæíîñòü ñå-
âåðíûõ ýòíîñîâ, èìåâøóþ çà÷àñòóþ âûíóæäåííûé
õàðàêòåð. Èçìåíåíèÿ â ÷èñëåííîñòè êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ çà ýòîò ïåðèîä áûëè ñâÿçàíû ñ óðáà-
íèçàöèåé òåððèòîðèè îêðóãà, êîòîðàÿ âîëüíî èëè
íåâîëüíî ñïîñîáñòâîâàëà óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ãî-
ðîæàí ñðåäè íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ çà ñ÷åò
ìèãðàöèè ñåëüñêèõ æèòåëåé â ãîðîäà è ðàáî÷èå
ïîñåëêè. Óñèëèâàþùèåñÿ òåõíîãåííûå âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïðèðîäíóþ ñðåäó è áûñòðî ïðîèñõîäÿ-
ùèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëè ïîñòåïåííîìó ñîêðàùåíèþ àáñî-
ëþòíîãî ÷èñëà è óäåëüíîãî âåñà êîðåííîãî íàöè-
îíàëüíîãî íàñåëåíèÿ.

Íàìè ðàññìàòðèâàëèñü ïîëîâûå ñòåðîèäû â
îáåñïå÷åíèè ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
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âåêà è â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Ïàìèðà, ðåãèî-
íà, ÿâëÿþùåãîñÿ óíèêàëüíûì â êà÷åñòâå ìîäåëè
îöåíêè âëèÿíèÿ åñòåñòâåííîé ñðåäû ðàçíîé ñòå-
ïåíè âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Âûñîêî-
ãîðíûå óñëîâèÿ ïî óðîâíþ èõ âîçäåéñòâèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê íàèáîëåå ýêñòðåìàëüíûå, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî àâòîõòîííîå íàñåëåíèå áîëüøèõ
âûñîò ïðèîáðåëî ìàêñèìàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ê
êîíêðåòíûì ïðèðîäíûì óñëîâèÿì [Áèîëîãèÿ æè-
òåëåé âûñîêîãîðüÿ, 1981]. Ãèïîêñèÿ, êàê âåäóùèé
ôàêòîð âûñîêîãîðíîé ýêñòðåìàëüíîé ñðåäû, èã-
ðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â âîçðàñòíîé èçìåí÷è-
âîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, îñîáåí-
íî ïðè ïðåæäåâðåìåííîì åãî ñòàðåíèè. Ôàêòè÷åñ-
êèå äàííûå î âëèÿíèè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ïîëîâûõ æåëåç íà àäàïòèâíûå ïðîöåññû â ïîïó-
ëÿöèÿõ ÷åëîâåêà, ïðîæèâàþùèõ íà áîëüøèõ âû-
ñîòàõ, íåìíîãî÷èñëåííû.

Äëÿ ïîïóëÿöèé Ïàìèðà, èñïûòûâàþùèõ íà
ñåáå âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíîé îêðóæàþùåé
ñðåäû, õàðàêòåðåí ïîíèæåííûé óðîâåíü ñåêðåöèè
îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ñðàâíèòåëüíî ñ íîðìà-
òèâàìè äëÿ ñðåäíèõ øèðîò è íèçêîãîðüÿ. È íà
áîëüøèõ, è íà ñðåäíèõ âûñîòàõ, è ìåæäó ðàçíû-
ìè âûñîòàìè íàä óðîâíåì ìîðÿ â ìóæñêèõ ãðóï-
ïàõ ïîñòîÿííûõ æèòåëåé Ïàìèðà íåçàâèñèìî îò
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íå îáíàðóæåíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â àíäðîãåííîé àê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà. Ýòî óêàçûâàåò íà àäàïòèâ-
íóþ óñòîé÷èâîñòü è îòíîñèòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü
îñíîâíîãî ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà òåñòîñòå-
ðîíà â óñëîâèÿõ âûñîòíîé ãèïîêñèè è äðóãèõ ôàê-
òîðîâ ýêñòðåìàëüíîé îêðóæàþùåé ñðåäû òàêèõ,
êàê ðåëüåô ìåñòíîñòè, ñíèæåííîå àòìîñôåðíîå
äàâëåíèå, êîíòðàñòèðóþùåå ñ ðåçêèì ïåðåïàäîì
ñóòî÷íûõ è ñåçîííûõ òåìïåðàòóð, õîëîäîì, ñóõî-
ñòüþ âîçäóõà, èíòåíñèâíîñòüþ ñîëíå÷íîé è èîíè-

çèðóþùåé ðàäèàöèè, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèìè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è êóëüòóðíûìè ôàê-
òîðàìè.

Ó æèòåëåé ñðåäíåãîðüÿ (êèðãèçû, òàäæèêè,
2000 ì) îáíàðóæèâàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñåêðåöèè ýñò-
ðàäèîëà. Îäíàêî ñ âûñîòíûì ãðàäèåíòîì ýòè ðàç-
ëè÷èÿ íèâåëèðóþòñÿ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá îòáîðå, ñòàáèëèçèðóþùåì óðîâåíü ñåê-
ðåöèè ýñòðàäèîëà â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ â áî-
ëåå óçêèõ ïðåäåëàõ. Ý/Ò èíäåêñ, ïðè ýòîì, ñîîò-
âåòñòâóåò çíà÷åíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ ðàâíèííûõ
è íèçêîãîðíûõ ïîïóëÿöèé.

Ó êîðåííûõ æèòåëüíèö Ïàìèðà îòìå÷åíà îá-
ùàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïîëîâûõ æåëåç. Âî âñåõ ïàìèðñêèõ æåí-
ñêèõ âûáîðêàõ çíà÷åíèÿ óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ áîëåå íèçêèå, ñðàâíèòåëüíî ñî ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêèìè âåëè÷èíàìè íîðìû äëÿ ðàâíèííûõ è
íèçêîãîðíûõ æèòåëüíèö. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
ñ âûñîòíûì ãðàäèåíòîì. È íà áîëüøèõ, è íà ñðåä-
íèõ âûñîòàõ íàáëþäàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷-
íûõ êîìïîíåíòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, îêàçûâàþ-
ùèõ ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå íà ôåíîòèïè÷åñ-
êóþ èçìåí÷èâîñòü ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Ïàìèðà. Ñòåïåíü ýêîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà íà áîëüøèõ âûñîòàõ ïðèîáðåòàåò âåñüìà
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ýíäîê-
ðèííûõ îñîáåííîñòåé ïàìèðñêèõ æèòåëåé. Ïðîÿâ-
ëåíèÿ âûñîêîãîðíîãî ñòðåññà â ïîêàçàòåëÿõ èçìåí-
÷èâîñòè êîíöåíòðàöèè îáîèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûìè â æåíñêèõ
ãðóïïàõ, íåçàâèñèìî îò èõ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè. Íà ãîðìîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ìóæñêèõ ïî-
ëîâûõ æåëåç àäàïòèâíîå íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà
íå îêàçûâàåò ñòîëü âûðàæåííîãî îòðèöàòåëüíîãî

Òàáëèöà 10. Ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
ó êîðåííûõ æèòåëåé Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè è òàäæèêîâ âûñîêîãîðüÿ

Òàáëèöà 11. Ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó
âîñòî÷íûõ õàíòîâ è òàäæèêîâ âûñîêîãîðüÿ
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äåéñòâèÿ. Ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîÿâëåíèÿõ ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà â ñïåöèôèêå ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà ó êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà, êàê ðåàêöèè
íà âûñîêîãîðíûé ñòðåññ.

Âîïðîñ î õàðàêòåðå âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñ-
òè óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ðåøàåòñÿ íåîäíîçíà÷íî. Âîïðåêè ñôîðìè-
ðîâàâøèìñÿ ê ñåðåäèíå ïðîøåäøåãî ñòîëåòèÿ
âçãëÿäàì î ðåçêîì ñíèæåíèè àíäðîãåííîé àêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà ñ âîçðàñòîì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
âñå áîëåå óòâåðæäàåòñÿ ìíåíèå îá îòñóòñòâèè
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé àíäðîãåííîé ôóíêöèè
â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ ìóæñêîãî îðãàíèçìà, âûÿâ-
ëÿåìûõ ïî ñîäåðæàíèþ òåñòîñòåðîíà â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ãîð-
ìîíà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îñëàáëåíèè ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ñåìåííè-
êîâ ñ âîçðàñòîì, îäíàêî íå ñòîëü çíà÷èòåëüíûì,
êàê ýòî ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå. Êàðòèíà èíäèâè-
äóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé ñåêðåöèè òåñòî-
ñòåðîíà ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 18
äî 97 ëåò ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü àäàïòàöèîííûå
è êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà â ïå-
ðèîä ðåïðîäóêöèè è íà ãðàíèöå åãî âèäîâîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå
çíà÷èòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè
óðîâåíü àíäðîãåíèçàöèè îðãàíèçìà ó ìóæ÷èí
ïðàêòè÷åñêè ìàëî ìåíÿåòñÿ âïëîòü äî 70-ëåòíåãî
âîçðàñòà, â äàëüíåéøåì îòìå÷àåòñÿ åãî îò÷åòëè-
âîå ñíèæåíèå. Ïðè ýòîì, òîëüêî ó 30 % îáñëåäî-
âàííûõ ñòàðøå 70 ëåò óðîâåíü ñåêðåöèè òåñòîñ-
òåðîíà áûë çà ïðåäåëàìè íèæíåé ãðàíèöû èçìåí-
÷èâîñòè ãîðìîíà äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå
äî 45 ëåò – ìåíåå 2.30 íã/ìë [Stearn et al., 1974;
Kato et al., 1977; Deslypere, Wermeulen, 1984].

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ó êîðåííûõ æèòå-
ëåé Ïàìèðà. Íåçàâèñèìî îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè çäåñü îòìå÷åíî ïðîãðåññèðóþùåå ïà-
äåíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà óæå ê 40–
45 ãîäàì, ÷òî óêàçûâàåò íà óñêîðåííûå òåìïû ñòà-
ðåíèÿ âûñîêîãîðíûõ æèòåëåé. Òàê, íàïðèìåð, ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí 18–
34 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà ðàâíèíå è â íèçêîãîðüå,
óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ñîñòàâëÿë 5.93–6.12 íã/ìë,
òîãäà êàê â âîçðàñòå 62–95 ëåò – äîñòîâåðíî ñíè-
æàëñÿ äî 4.01–4.37 íã/ìë [Muta et al., 1981;
Takahashi et al., 1983; Âîðîíöîâà, 1984]. Ó ïàìèð-
öåâ ñòàðøå 40 ëåò óðîâåíü ñåêðåöèè îñíîâíîãî
àíäðîãåíà êðîâè îêàçàëñÿ â 1.5–2 ðàçà íèæå ïðè-
âåäåííûõ âûøå çíà÷åíèé è, â ñðåäíåì, íå ïðåâû-
øàë 2.00 íã/ìë. Îò÷åòëèâàÿ êàðòèíà âîçðàñòíîãî
ïàäåíèÿ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îòìå÷àåòñÿ è
äëÿ ýñòðàäèîëà, îäíàêî è ñðåäè ñðåäíåãîðíûõ, è
ñðåäè âûñîêîãîðíûõ æèòåëåé íàáëþäàëèñü ñëó÷àè
ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà â

êðîâè ê 60 ãîäàì. Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñåêðåöèè
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, âîçðàñòíîãî è/èëè ñâÿçàííîãî ñ
ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàìè, ñîçäàåòñÿ íåîáû÷-
íîå èõ ñîîòíîøåíèå. Çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå Ý/Ò èí-
äåêñà ó êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà íàáëþäàåòñÿ
óæå ïîñëå 40 ëåò è çàìåòíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìóæ-
ñêèõ ãðóïïàõ. Èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà
ñ âîçðàñòîì ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ñäâèãîâ â
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç
îïðåäåëÿþùèõ ìîìåíòîâ â íàñòóïëåíèè ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ, óñóãóáëÿÿ èõ. Íàáëþäàåìûé â ïîïóëÿöè-
ÿõ âîçðàñòíîé äèñáàëàíñ â Ý/Ò èíäåêñå, ñîçäàþ-
ùèé áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
è ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðåäâåùà-
åò áèîëîãè÷åñêóþ ñòàðîñòü è ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Îáøèðíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé è êëèíè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Óæå
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî æåíñêèå è ìóæñêèå
ïîëîâûå ãîðìîíû ñïîñîáíû äåòåðìèíèðîâàòü ðàç-
âèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â àðòåðèÿõ, âåíàõ è êàïèëëÿðàõ ñ ïîñëåäó-
þùèì íàðóøåíèåì ðåãèîíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
[Êàðà÷åíöåâ, Ñåðãååâ, 1997]. Ó êîðåííûõ æèòåëåé
Ïàìèðà íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåãî ïàäåíèÿ óðîâ-
íåé ñåêðåöèè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, óñóãóáëÿþùå-
ãîñÿ ñ âîçðàñòîì, ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ãèïîêñè÷åñêîìó ñòðåññó ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè: óñèëåíèþ àëüâåîëÿð-
íîé ãèïîêñèè è ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèè, âñëåäñòâèå
÷åãî ïðîãðåññèðóåò ëåãî÷íîå ñåðäöå è ïîÿâëÿåò-
ñÿ çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Æèçíü
íà áîëüøèõ âûñîòàõ, ñîïðîâîæäàåìàÿ àäàïòèâ-
íîé ïåðåñòðîéêîé ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîïðÿæåíà ñî çíà÷è-
òåëüíîé íàãðóçêîé, ïðèâîäÿùåé ê ãèïåðòðîôèè è
ïåðåãðóçêå íå òîëüêî ïðàâîãî, íî è ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èçìåíåíèÿ
ìèîêàðäà ó ãîðöåâ ñ÷èòàþò àëüâåîëÿðíóþ ãèïîê-
ñèþ, ïîâûøåííóþ ðåçèñòåíòíîñòü è ðåàêòèâíîñòü
ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ìåõà-
íèçìå ïåðåãðóçêè ìèîêàðäà âàæíîå ìåñòî îòâî-
äèòñÿ îñîáåííîñòÿì ñòðóêòóðû ëåãî÷íîãî àðòåðè-
àëüíîãî ðóñëà, ãèïåððåàêòèâíîñòè ëåãî÷íûõ ñîñó-
äîâ, à òàêæå óâåëè÷åíèþ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò ìàññû ýðèòðî-
öèòîâ è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâûøåíèÿ âÿçêîñòè
êðîâè [Ìèððàõèìîâ, 1971].

Â ñòàðåþùåì îðãàíèçìå îñëàáëåíèå ãîðìî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëîâûõ æåëåç íîñèò àäàï-
òèâíûé õàðàêòåð, íàïðàâëåííûé íà ïîääåðæàíèå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ñòàáèëüíîé âûñîòíîé
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ãèïîêñèè. Ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ê ïîääåðæàíèþ
ãîðìîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ ñî ñðåäîé ñ ãîäàìè
ñíèæàåòñÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü âûñîêîãîð-
íûõ æèòåëåé ê ýêñòðåìàëüíûì ïðèðîäíûì óñëîâè-
ÿì ñâîéñòâåííà òîëüêî äëÿ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà. ×àñòü êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, âîçìîæíî,
â ñèëó ñêðûòûõ äåôåêòîâ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåìàõ àäàïòàöèè èñïûòûâàåò áîëåå îùóòèìûå
ïîñëåäñòâèÿ âûñîêîãîðíîãî ñòðåññà, äîïîëíÿþ-
ùèåñÿ íàïðÿæåíèåì ñîáñòâåííûõ ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ.

Áîëåå îùóòèìûå ïðîöåññû ñòàðåíèÿ íàáëþ-
äàþòñÿ ó êîðåííûõ æèòåëüíèö Ïàìèðà. Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå ïðîãðåññèðóþùåå ïàäåíèå óðîâ-
íåé ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòèãàþùåå ïîäïîðîãîâûõ
çíà÷åíèé, îòìå÷àåòñÿ â âûñîêîãîðüå óæå ê 40 ãî-
äàì. Æåíñêèé îðãàíèçì èñïûòûâàåò áîëåå òÿæå-
ëûå ïîñëåäñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Ïðîÿâ-
ëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ âûñîêîãîð-
íûõ óñëîâèé Ïàìèðà íà ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöè-
àë æåíñêîãî îðãàíèçìà áûëè íàãëÿäíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíû ðàíåå [Áåö, 2006]. Ïîä âîçäåéñòâèåì
ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ýêñòðåìàëüíîé ñðåäû,
âçàèìîäåéñòâóþùèõ äðóã ñ äðóãîì è ñîçäàþùèõ
íåïîâòîðèìîå ñâîåîáðàçèå êàæäîé âûñîòíîé çîíû,
ôîðìèðóþòñÿ àäàïòèâíûå îñîáåííîñòè ãîðìîíàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà, îòâåòñòâåí-
íîãî çà ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå ÷èñëåííîñòè
ýòíîñîâ â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðíîãî ñòðåññà.

Â öåëîì, â ïîïóëÿöèÿõ Ïàìèðà, ëîêàëèçîâàí-
íûõ íà ðàçíûõ âûñîòàõ íàä óðîâíåì ìîðÿ, îòìå÷å-
íà îáùàÿ âîçðàñò-çàâèñèìàÿ ñïåöèôèêà ñåêðåöèè
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, âûçûâàþùàÿ ñíèæåíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Õàðàêòåðíûå
ïðîôèëè êðèâûõ âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ìóæñêèõ
è æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âî âñåõ èçó÷åííûõ
ïàìèðñêèõ ãðóïïàõ íàõîäÿòñÿ íà áîëåå íèçêîì
óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñðàâíèòåëüíî ñî ñðåä-
íåøèðîòíûìè íîðìàòèâàìè. Â ôîðìå êðèâûõ âîç-
ðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ñîäåðæàíèÿ ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ â ïîïóëÿöèÿõ Ïàìèðà íå îáíàðóæåíî ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà. È â æåíñêèõ, è â ìóæñêèõ ãðóïïàõ
íàáëþäàåòñÿ èõ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñ âîçðàñ-
òîì. Òåìïû ïàäåíèÿ óðîâíåé ñåêðåöèè òåñòîñòå-
ðîíà è ýñòðàäèîëà âåñüìà âåëèêè. Âîçðàñòíûå ïî-
ðîãîâûå òî÷êè ïàäåíèÿ óðîâíåé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
óñòàíàâëèâàþòñÿ ê 40 ãîäàì ó æåíùèí è ïîñëå
40 ëåò ó ìóæ÷èí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñêîðåí-
íûõ ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ âû-
ñîêîãîðíîãî ñòðåññà. Ýêñòðåìàëüíàÿ âûñîêîãîðíàÿ
ñðåäà âûñòóïàåò çäåñü, êàê õàðàêòåðíàÿ îñîáåí-
íîñòü ñòàðåíèÿ è êàê ôàêòîð, óñêîðÿþùèé ýòîò ïðî-
öåññ. Êîëè÷åñòâåííàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà â
íàáëþäàåìûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ è, âìåñòå ñ òåì,

èõ ñõîäíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îïðåäåëåííîé óíèâåðñàëüíîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ,
êàê «ìàðêåðîâ ñòàðåíèÿ» îðãàíèçìà. Êîìïëåêñíûé
àíàëèç âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «÷åëîâåê – ýê-
ñòðåìàëüíàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ» óáåäèòåëüíî ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âûñòóïàþò â
êà÷åñòâå îñíîâû åñòåñòâåííîãî îòáîðà, äåéñòâóþ-
ùåãî â âûñîêîãîðíûõ ïîïóëÿöèÿõ, íèâåëèðóÿ ðàç-
ëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå ýòíè÷åñêèìè, õîçÿéñòâåííî-
êóëüòóðíûìè è äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè àäàïòèâíûõ
ïðîöåññîâ.

Заключение

Ïîïóëÿöèîííî-ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ÿâëÿåò-
ñÿ äî ñèõ ïîð åùå íåäîñòàòî÷íî âîñòðåáîâàííûì
â èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà. Âàðèàíòû íîðìû ãîðìîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà îòðàæàþò ðàçíûå ñïîñîáû àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì ñðåäû è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Äàííûå ïîñëåäíèõ ëåò î âíóòðè- è ìåæïîïóëÿöè-
îííîé èçìåí÷èâîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
óêàçûâàþò íà ñòåïåíü âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ íà ôîðìèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
÷åëîâåêà. Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå îïòè-
ìàëüíîå ñî÷åòàíèå çíà÷åíèé ãîðìîíàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî ñòàáèëüíîñòü, ôóí-
êöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê àëüòåðèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì èç-
âíå. Ïî òèïó èõ ñåêðåöèè ñóùåñòâóþò óíèâåðñàëü-
íûå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ áèî-
õèìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ðåàëèçàöèè âîçðàñòíûõ àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ ãå-
íîôîíäà ÷åëîâåêà. Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè âîç-
ðàñòíûõ ñäâèãîâ ãîðìîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, èõ
ïîä÷èíåíèå çàêîíó âîçðàñòíîãî îïòèìóìà ïðîëè-
âàþò ñâåò íà ñîäåðæàíèå âîçðàñòíûõ íîðì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ðàçðàáîòàííûå íàìè ðåãèîíàëüíûå íîðìû
ãîðìîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ó êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ïîçâî-
ëÿþò ðàññìàòðèâàòü ïîíèæåííûé óðîâåíü ñåêðå-
öèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êàê ìàðêåð ýêîëîãè÷åñêî-
ãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïîïóëÿöèè. Íàøè ðåçóëüòàòû
ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè è ñòàðåíèÿ è
ïðè÷èíàõ, âûçûâàþùèõ èõ. Ïðîáëåìà ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ âîïðîñîì î ðàç-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Âûÿâëåííàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ îòðàæàåò, ïî-âèäèìîìó, íå òîëüêî èõ
âçàèìîñâÿçü â åäèíîì ìåòàáîëè÷åñêîì ïóòè, íî è
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âîçðàñòíûå ïåðåñòðîéêè â ñèíòåçå ýñòðàäèîëà,
ïîäòâåðæäàåìûå íàëè÷èåì ñâÿçåé ìåæäó âîçðà-
ñòîì è ñîäåðæàíèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè.
Äèñáàëàíñ â ñîäåðæàíèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ è
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ ìîìåíòîâ â
íàñòóïëåíèè ïðåæäåâðåìåííûõ âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé îáìåííûõ ïðîöåññîâ, óñóãóáëÿÿ èõ. Âûðà-
æåííîñòü ãîðìîíàëüíûõ ñäâèãîâ âûñòóïàåò âåäó-
ùèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñòà-
ðåíèÿ. Âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ óíèâåðñàëüíîñòü
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êàê «ìàðêåðîâ ñòàðåíèÿ» è êàê
ôàêòîðîâ, óñêîðÿþùèõ ýòîò ïðîöåññ. Èçìåíåíèå
ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà ñ âîçðàñòîì ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ ñäâèãîâ â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ è ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ ìîìåí-
òîâ â íàñòóïëåíèè ïðåæäåâðåìåííûõ âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé îáìåííûõ ïðîöåññîâ, óñóãóáëÿÿ èõ.

Â äàííîé ñòàòüå íà áàçå åäèíîé êîíöåïòóàëü-
íîé ìîäåëè, ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
è ðàñøèðåííîãî áèîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêà-
çàíî, ÷òî ãåîãðàôè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ãîð-
ìîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â
ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ðàçâè-
òèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ãîðìîíàëüíûõ àñ-
ïåêòîâ àäàïòàöèè â ñèñòåìå «÷åëîâåê – ñðåäà
îáèòàíèÿ». Óðîâíè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäîâ ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ìîãóò
áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó êðèòåðèåâ ðåãèîíàëüíîé
íîðìû è ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè ðåàëèçà-
öèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðåøåíèå ïðèêëàäíûõ âîïðîñîâ ïðèñïîñîá-
ëåííîñòè ÷åëîâåêà ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè â óñëî-
âèÿõ åñòåñòâåííîé ñðåäû îáèòàíèÿ, ðåçêî ðàçëè-
÷àþùèõñÿ ïî ñîâîêóïíîìó íåãàòèâíîìó âîçäåé-
ñòâèþ íà îðãàíèçì ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ.

Ïîíèìàíèå ïðè÷èí ýòíîòåððèòîðèàëüíîé
äèôôåðåíöèàöèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü è íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ñâÿ-
çè ñ ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ïîñêîëüêó î÷å-
âèäíî, ÷òî áèîõèìè÷åñêèå êîëè÷åñòâåííûå ïðè-
çíàêè, îáëàäàþùèå óñòîé÷èâîñòüþ âî âðåìåíè è,
ñîîòâåòñòâåííî, èìåþùèå ãåíåòè÷åñêóþ îáóñ-
ëîâëåííîñòü, îáíàðóæèâàþò ñâÿçü è ñ ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ. Â ñâÿçè ñ óñèëèâàþùèìèñÿ
òåõíîãåííûìè âîçäåéñòâèÿìè íà ïðèðîäíóþ ñðå-
äó, îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè
äëÿ Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, âîçðàñòàåò
íåîáõîäèìîñòü â ñîõðàíåíèè è ïîääåðæàíèè ýò-
íè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ è çäîðîâüÿ êîðåííîãî ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå êîðåííûõ ìàëî÷èñ-
ëåííûõ íàðîäîâ.
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HORMONAL ASPECTS OF AGING
(ANTHROPOLOGICAL AND ECOLOGICAL APPROACHES)

L.V. Bets

Lomonosov Moscow State University, Biological faculty, Department of Аnthropology, Moscow

During the integrated anthropological and genetic investigation we examined samples of indigenous
rural population of Novgorod region, eastern Khanty of Surgut district of the Khanty-Mansi Autonomous and
Kirghizes and Tajiks from middle- and highland of Pamir in the total quantity of 821 people (387 men and 434
women) in the age interval from 18 till 79 years old. For the assessment of hormonal activity and processes
of aging of the organism we estimated the ranges of sex hormones (testosterone and estradiol) and SHBG in
the peripheral blood samples. Regional rates of hormonal activity of indigenous population of different ethno-
territorial groups that we have elaborated broaden our notions about common conformities of age variability
and aging and the reasons of these processes. The expression of the imbalance in the content of sex hormones
is the leading factor of forming of peculiarities of aging. Due to increasing anthropogenic impact on the
environment, economic, social and demographic changes, that are typical for Russia in the last decade,
there is a necessity in the preservation and maintenance of ethnic originality and health of indigenous rural
population, including indigenous smaller peoples.
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